
Bericht – Abteilung FUG und Leichtathletik 03.07.2025 für 2024/ 1. HJ 2025

FuG

Das Jahr 2024 begann damit, dass es eine neue Abteilungsleitung gab. Susanne Riedel (Zumba-Kurse) 

und Alexandra Bilang (Workout-Kurse)  übernahmen als  absolute Neulinge  in  diesem Bereich die 

Leitung der Abteilung.

Das erste große Event fand am 24. Februar statt:  „Saturday night Zumba“

Unter  dem  Motto  „Fit  in  den  Mai  –  Bootcamp  Special“  brachten  Nadine  Spieth  und  Susanne 

Hanewinkel unsere Mitglieder ins Schwitzen.

Im Juni wurde von Nancy Seefeld ein neuer Kurs ins Leben gerufen: „Happy Circle“ hieß es von nun 

an jeden Di.

Am 14. September schlugen Nadine und Susi erneut zu. Diesmal wurde es ein Schlager Workout.

Im Herbst erweiterte Sara ihr Yoga-Angebot und gibt nun noch einen 2. Kurs am Di Vormittag in den 

Nerthusstuben.

Im Oktober 2024 bekamen wir mit Janine Jäger eine hochmotivierte, energiegeladene Trainerin aus 

den eigenen Reihen dazu. Sie bietet den Grundschulkids in der GAK “Zumba-Kids” an und inzwischen 

auch montags ein Zirkeltraining „Fit über 50“.

Wir  haben in  diesem Jahr  ein  Abteilungstreffen mit  allen ÜL Mitte des Jahres  durchgeführt,  um 

Neuigkeiten  und  Infos  der  Abteilung  auszutauschen.  Im  Dezember  haben  wir  uns  in  einer  sehr 

gemütlichen kleinen Runde beim Mexikaner in Karow in Form einer Weihnachtsfeier bei unseren 

Übungsleitern für ihr Engagement bedankt.

Am ersten Advents-Wochenende nahmen einige ÜL wieder am Gymwelt-Kongress Kienbaum teil und 

konnten damit auch wieder ihre Lizenzen verlängern.

2025 waren Nadine und Susi wieder am Start und boten am 1. März ein mitreißendes „Mamma Mia 

70s“ Workout an. 

Leider wird uns Katja im Juli 2025 verlassen und wir haben händeringend nach Ersatz für ihre immer 

gut  gebuchten  Kurse  gesucht.  Ihre  Yoga-Kurse  in  den  Nerthusstuben  am  Mo  wird  nun  Susi 

übernehmen (die sie hier schon oft vertreten hat), den Rückenkurs am Do in der GAK wird es so in 

der Form nicht mehr geben. Übernehmen wird den Kurs ein Neuzugang – ebenfalls  ein Dachse-

Mitglied aus unserer Abteilung : Marianna Zaddach startet nach den Sommerferien mit Ihrem neuen 

Kurs „Mobility“. Dieser Kurs beinhaltet Elemente aus Yoga und Rückenfitness. 

Wir  füllten  und  ersetzten  unser  Materiallager  auch in  2024/2025  wieder  mit  einigen  neuen 

Anschaffungen.

Leichtathletik

Am 21.4.2024 organisierte unser Leichtathletikbereich (mit tatkräftiger Unterstützung von Nadine 

aus der FuG Abteilung) wieder einen Pfannkuchenlauf. Im Jahr 2025 fiel er hingegen aus.

Der Bereich Kinderleichtathletik zeigt im vergangenen Zeitraum, dass die Aufgabenfelder wie

- soziale Erziehung, Integration und Freizeitbewältigung

- Entwicklung der Bewegungsfähigkeit, Kondition und Koordination



- Körperbewusstsein und Belastungsfähigkeit

- Persönlichkeitsbildung, psychische Stabilität

- Spaß und Freude an der Bewegung

- Unterstützung von Leistungen für die Verbesserung im Sportunterricht

gut entwickelt wurden.

Der Umgang mit Gleichaltrigen war Bestandteil wichtiger Erfahrungen. So ist die Gruppenstärke beim 

Training  überwiegend  bis  20  Kinder  belegt.  Das  Erlernen  und  Festigen  der  Fähigkeiten  und 

Fertigkeiten beim Laufen, Springen, Werfen und Stoßen war Inhalt der Trainingsstunden. Bei allen 

Aktivitäten wurden der Spaß und die Wünsche der Kinder nicht außer Acht gelassen. Dabei wurden in 

spielerischer Form die angestrebten Fähigkeiten entwickelt und umgesetzt.

Mit  dem Wechsel  des  Trainingsplatzes  im Juni  2025 nach Buch,  zeigte  sich,  dass  der  Sportplatz 

bessere  Bedingungen  aufweist.  Jedoch  die  Kinder  und  die  Eltern  konnten  sich  damit  nicht 

anfreunden. Für die Größeren, die sonst nach der Schule selbstständig zum Training kamen, ist der  

Weg zu weit.Für die Eltern ist es eine zusätzliche Belastung, auch wenn Fahrgemeinschaften gebildet  

werden. Die Jüngeren sind auf die Eltern angewiesen.

Teilnehmer 1.  Gruppe : höchstens 3 Kinder; 2.  Gruppe:  überwiegend 6 Kinder

Vielleicht  besteht  die  Möglichkeit  im  Interesse  der  Kinder  und  Eltern,  dass  der  Verein  eine 

gleichwertige  Trainingsstätte  für  die  Sommermonate  in  Karow  findet.  Wir  wollen  schließlich 

möglichst viele Kinder für eine sportliche Betätigung begeistern und gewinnen.

Abteilungsleitung

Susanne Riedel, Alexandra Bilang
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Abteilungsbericht Turnen 2024 

Zu Beginn des neuen Jahres kam Anna als Abteilungsleiterin, dazu und seitdem wird die Abteilung 
Turnen von den beiden Abteilungsleiterinnen Caro und Anna geführt. 

Eltern-Kind-Turnen 
Die EKT­Kurse erfreuen sich auch in diesem Jahr großer Beliebtheit und werden gut angenommen. 
Der Montagskurs hatte in diesem Jahr mehrere Trainer, die aufgrund verschiedenster Gründe leider 
nicht mehr den Kurs weiterführen könnten. Seit Ende des Jahres übernimmt Jenny mit ihrer Tochter 
Gracy den Kurs.  

Der Donnerstags­Kurs im Ludwig­Hofmann Quartier wird stark besucht und von Mona gut geleitet. 

Zu den Sommerferien mussten wir uns leider schweren Herzens von unserer lieben Reka und Hanna 
verabschieden, die nach vielen Jahren den Verein verlassen musste. Wir danken ihr auch nochmal 
hier für die liebevollen Kurse, die sie all die Jahre lang gegeben hat. Seit September wird der EKT Kurs 
am Freitag von Victoria geleitet.

Bewegungsspiele für Kleinkinder 
Unsere jüngsten Mitglieder haben viel Spaß bei den Bewegungsspielen für Kleinkinder. Dieser Kurs 
findet im Ludwig Hoffmann Quartier statt. 

Einrad 
Auch in diesem Jahr hatten die Einräder mehrere großartige Auftritte, unter anderem beim Sportfest 
und „Kunst trifft Kiez“. Dort hatten sie die Möglichkeit, das Publikum von ihrem Können zu 
überzeugen. Die Einradkurse sind immer sehr gut besucht. Seit September wird der Kurs von Emma 
und Jacob geführt, die Hannah in längerer Abwesenheit gut vertreten. 

Kinderturnen 
Kinderturnen ist stets gut besucht und wird weiterhin von Anna durchgeführt. 

Turnen & Tanz  
Wir freuen uns sehr, dass der Kurs weiterhin so gut läuft.  

Trampolin 
Die Trampolinkurse werden weiterhin in festen Gruppen durchgeführt. Die festen Gruppen laufen 
von Januar bis Juli und von September bis Januar. Immer zum Schuljahreswechsel. Während der 
Sommerferien wurde Training für alle durchgeführt. 

Erstmalig fand dieses Jahr ein Probetraining vor Beginn der Anmeldungen zu festen Gruppen im 
Sommer statt. Dieses Training wurde gern angenommen.  

Sonntag-Spielplatz 
Der Sonntag­Spielplatz fand von Januar bis Ostern statt und wurde gerne angenommen. Aufgrund 
von strukturellen Veränderungen wurde der Kurs nicht im Herbst fortgesetzt. 



Abteilungsbericht Turnen 2024 
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Familiensport 
Im November wurde der neue Kurs „Familiensport“ angeboten. Hier sollen sich nach und nach alle 
Abteilungen vorstellen und gemeinsam einen Parcours für die ganze Familie bauen. 

Gerätturnen 
Der Gerätturnkurs wird weiterhin gut angenommen und die Überlegungen zu einem 
Fortgeschrittenenkurs nehmen zu. In der zweiten Hälfte des Jahres übernimmt auch hier Emma den 
Kurs. 

Sonstiges 
Im September haben alle Trainer*innen an der Kinderschutzschulung teilgenommen. 

Nach längerem Aussetzen haben wir dieses Jahr auch am Kinderturntag wieder teilgenommen. Das 
war ein voller Erfolg und soll im nächsten Jahr wiederholt werden. Wir danken allen Trainerinnen und 
Trainern sowie allen Helferinnen und Helfern für ein großartiges Jahr 2024. Neue Ehrenamtliche sind 
in der Abteilung Turnen jederzeit willkommen und gern gesehen. 

Anna Schallau und Carolin Prieske 
Abteilungsleitung Turnen 





Aus den einzelnen Sportarten: 

• Badminton & Tischtennis - Umstrukturierung der Trainer wurde durch
Erweiterten Vorstand beschlossen, Ricardo Hanke übernahm mit Januar 2025
das Training

• Ballschule es zeigte sich, dass die Entwicklungsschritte zwischen 4-jährigen &
7-jährigen Kinder zu groß sind, weshalb eine alterstechnische Trennung im
Herbst 2024 vorgenommen wurde.

• Fußball - Kurse laufen alle stabil, einzig Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
schlechter besucht (ca. 40 Prozent Kursauslastung), Kita-Fußball entwickelte
sich rasant und verfügte über gute Auslastung, Weniger Interesse an
Mädchenfußball im laufe des Jahres - viel Kinder wanderten aufgrund
fehlender Perspektive (Alter, keine Liga) zu anderen Vereinen ab, Fußball für
ALLE (geflüchtete Kinder) ging in das dritte Jahr, weiterhin über den LSB Berlin
komplett kostenneutral gefördert

• Fußball Ü18 - Erstmals nahm eine Mannschaft der Karower Dachse an einem
offiziellen Spielbetrieb in der Freizeitliga Berlins teil

• Streetball/Basketball - steigender Zuspruch, Angebot erst 2023 zurück im
Dachsbau. Weiterer Basketballkurs für Kinder von 13-16 Jahren durch Max
Lewerenz ins Leben gerufen, Basketball für Erwachsene mit neuen Trainer
Christoph Arnoldt gestartet

• Volleyball - Volley-Kids wurde aufgrund der Nachfrage zwei Trainings
angeboten - Dienstag (Technik) bei Lena, Donnerstag (Spielen) bei Clara,
Volleyball-Kurse der Erwachsenen verzeichneten einen Rückgang an aktiven
Mitgliedern.

Neben dem wöchentlichen Trainingsbetrieb gab es weitere Highlights und Events in 
der Ballsportabteilung: 

- Dachse Fußball Cup am 6. Januar - Turnier für Kinder- und Erwachsenenteams
- Girls Cup Fußball am 3. März mit zwölf Mädchenteams
- l. Dachse Junior Cup mit zehn Mannschaften am 8. Juni
- 3. lnklusionscup der Karower Dachse mit acht lnklusionsmannschaften am 8.

Juni
- 1. Volleyball-Zeus-Cup der Karower Dachse mit 16 Teams am 23. November

Lena Thoms und André Hofmann



Bericht – Abteilung Floorball für 2024/ 1. HJ 2025

2024:

Anfang des Jahres Gründung der Floorball-Abteilung

2.3.  Floorball  Girls´  Day  mit  anschließender  Ausrichtung  eines  Damenbundesligaspiels 

(BB United gegen Dragons Bonn; knapp 200 Zuschauer,  auch der Tagesspiegel  berichtete 

über unser Event)

Ausrichtung diverser Heimspieltag der Freizeitliga-Mannschaft, der U15 und der U11.

U11 gewann Turnier in Falkensee

U15 startet erstmals auf dem Großfeld

Dennis wird kommissarischer Vorstand

Spende alter Floorballschläger an die Grundschule Wandlitz

U15 veranstaltet "Floorball im Dunkeln" (Schwarzlicht und Knicklicht)

Wir  riefen  am  Robert-Havemann-Gymnasiums  zwei  Schulmannschaften  ins  Leben 

(inkl. Trainings), die U16 wurde Berliner Schul-Vizemeister

Wir  erhalten  den  Zuschlag  für  die  Ausrichtung  der  Deutschen  Meisterschaft  der  Damen 

(Kleinfeld)

2025:

Ende  Januar  richteten  wir  ein  Herrenbundesligaspiel  aus  (Berlin Rockets  gegen 

Dresden Igels)

Spende alter Floorballschläger in die Türkei

Ausrichtung diverser Heimspieltag der Freizeitliga-Mannschaft, der U15 und der U11.

U11 verteidigt Turniertitel in Falkensee

Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft der Damen am 28. und 29. Juni

Wieder  initiierten  wir  den  Start  zweier  Schulmannschaften  des  Robert-Havemann-

Gymnasiums, die U16 wurde wieder Berliner Schul-Vizemeister und durfte zum Bundesfinale 

antreten

Abteilungsleitung

Dennis Hayungs und Martin Paff



ABTEILUNGSBERICHT 2024 

Musikschule 

Im Jahr 2024  konnte die Musikschule alle Musikkurse wieder mit zuverlässiger Qualität 
durchführen. 

Alle Kurse der Musikschule- Musikgarten, Musikalische Früherziehung und das 
Instrumenten Karussell waren ausgebucht und führen Wartelisten. 

Insgesamt liefen in 2024 

5 Kurse des MG / MFE und es nahmen 24  Schüler ( wöchentlich) der 1.- 3. Klasse an 2 
Kursen des  Instrumenkarussells teil. 

Nach wie vor werden beim Instrumenten Karussell 8 Instrumente kennengelernt und 
erste Lieder darauf gespielt.  

Klavier, Blockflöte,  Querflöte,  Gitarre, Geige, Schlagzeug,  Trompete und  Saxophon. 

Alle 5 Wochen erfolgten Vorspiele an den jeweiligen Instrumenten. 

Somit besuchen regelmäßig in jeder Woche knapp 120 Schüler die Musikschule. 

Im September und im Dezember haben wir als Mitarbeiter der Abteilung Musikschule 
der Karower Dachse- das Sommerfest und das Adventfest im K14 mitgestaltet und 
musikalisch begleitet.  

Im Herbst fand ein schulübergreifendes Inklusionsprojekt mit der Grundschule am 
Panketal statt: 

Im Fach Musik wurden Schüler der Willkommensklassen aus 11 Nationen zu einem 
gemeinschaftlichen Musikerlebniss an Piano und Schlagzeug geführt. Durchgeführt 
wurde das Projekt von 4 Musikschulmitarbeitern und 2 Lehrern aus ihrer Klasse.  

Unter dem Motto: Was Sprache (noch) nicht kann, verbindet Musik. So wurde Musik zum 
Lieblingsfach. 



Zum 1.Advent gestalten die Lehrer in jedem Jahr im Saal des K14  ein Weihnachtslieder 
Konzert zum Mitsingen. 

Im Sommer erfolgte die jährliche 

Grundreinigung der Räume, was mit hohem Zeit- aber auch Kraftaufwand verbunden ist 
( unsere 3 Klaviere , alle Gitarren , 2 Schlagzeuge usw. müssen heraus- und wieder 
hineingetragen werden). 

Alle Instrumente werden regelmäßig gewartet und gepflegt. Neue Saiten bei den 
Gitarren und Geigen, Desinfektion aller Blasinstrumente. 

Die 3 Räume der Musikschule werden durch uns wöchentlich, gefegt bzw. gewischt. Der 
Schlagzeugraum gesaugt. 

Das bedeutet für alle Musikmitarbeiter eine konstante Zeiteinplanung für Vor- und 
Nachbereitung des Unterrichts. 

Alle 2 Jahre nehmen die Musikmitarbeiter an einer Weiterbildung teil. 

24.05.25 

Thema: 

Didaktik, Gruppenarbeit in der Musik, Grundlagen zu Entwicklungszeitfenstern von 
Kindern und musikpädagogische Konzeptentwicklung für die Unterrichtsgestaltung. 

Am 09.09.2024 feierte die  Musikschule ihr 25 jähriges Jubiläum. 

Die Musikabteilung konnte in Kooperation mit dem K14 ein gelungenes Fest mit vielen 
Attraktionen,  Instrumentenbau, einem Musikcafe uvm. 

Gestalten. Auch Schüler / Eltern aus den allerersten Kursen vom September 1999 waren 
eingeladen und kamen zum gratulieren und mitfeiern. 

Abschließend möchte ich einmal hervorheben, dass in der Musikabteilung in 25 Jahren 
nicht 1 Kurs ausgefallen ist. Alle Musikmitarbeiter hospitieren im laufenden Jahr auch 
bei den anderen Kursen und sind damit in Krankheitsfällen vielseitig in der Vertretung. 

Ein harmonisches und untereinander wertschätzendes Arbeitsklima sind dafür die 
Grundlage seit über 25 Jahren.  



Abteilungsleitung Musik 

Eva Klatte  

Dipl.Musik- und Kunstpädagogin 

Dipl.Musiktherapeutin 



Jahresbericht Abteilung Tanzen 2024 

Erstellt von Beatrix König Juni 2025 

Die Abteilung Tanzen besteht aus der Trainerin Sabine, sie trainiert die drei Gruppen Tanzmäuse am Donnerstag. Dienstag wurde Hip Hop 
angeboten mit Teref, Walof, Frieda, Blanka als Trainerinnen und ihre Helfer Leonie, Lotte, Greta und Luise. Freitag bietet Emilie Fun Dance 
an mit den Helfern Zuza, Lilly und später Greta. 

Ab September 2024 konnten wir einen offenen Kurs anbieten für jede Altersgruppe und jedes Level, welcher auch ganz gut angenommen 
wurde. 

2024 begann mit einem schönen Neujahrsempfang für alle Übungsleiter im Gemeindehaus. Wlr hatten die Möglichkeit durch Spiele und 
Aufgaben uns näher mit Dachsen aus anderen Gruppen auszutauschen und kennen zu lernen. 

Im Januar wurden 2 Abteilungsleiterinnen gewählt Walof und Beatrix. 

W�lof ist aus persönlichen Gründen im Mai 2024 zurückgetreten und Dania wurde am 21.6. als Nachfolgerin gewählt. 

Alle Übungslefterlnnen nahmen am 1. HIife Kurs teil. 

ote Tanz Dachse waren auch 2024 wieder fleißig unterwegs: 

06.01.2024 beim Fußballturnier 

14.02. One billion Rising 

02.03.2024 Girls day Floorball 

16.03.2024 Youth Dance Contest mlt einem 3. Platz und einen 7. Plat:, 

04.05. und 05.05.2024 Familienfest in Karaw 

01.06.2024 beim HC Pankow 

08.06.2024 beim Fußballturnier der Dachse 

09.06.2024 Sportfest der Dachse 25 Jahre 

03.�07.06. 2024 Projektwoche der Grundschule am Hohen Feld

13.07.2024 Albert Schweitzer Stiftung 

13.07.2024 hey cdc in Potsdam Meisterschaft 7. Platz 

05.07.�07.07 .2.024 unser erstes Camp 

14.09.2024 Musikschule feiert 25 Jahre 

30.1 L202:4 Albert Schweitzer Stiftung. 

Wir freuen uns Immer sehr, unsere Leidenschaft zu präsentieren und hoffen sehr, andere auch zu begeistern. 

Ich bedanke mich bei allen Übungsleiterinnen, Helferinnen, Eltern und Kindern für ein erfolgreiches .Tanzjahr 2024. 

Beatrix König� 
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