Bericht - Abteilung FUG und Leichtathletik 03.07.2025 fiir 2024/ 1. HJ 2025

FuG

Das Jahr 2024 begann damit, dass es eine neue Abteilungsleitung gab. Susanne Riedel (Zumba-Kurse)
und Alexandra Bilang (Workout-Kurse) ibernahmen als absolute Neulinge in diesem Bereich die
Leitung der Abteilung.

Das erste groRe Event fand am 24. Februar statt: ,Saturday night Zumba“

Unter dem Motto ,Fit in den Mai - Bootcamp Special“ brachten Nadine Spieth und Susanne
Hanewinkel unsere Mitglieder ins Schwitzen.

Im Juni wurde von Nancy Seefeld ein neuer Kurs ins Leben gerufen: ,Happy Circle“ hieR es von nun
an jeden Di.

Am 14. September schlugen Nadine und Susi erneut zu. Diesmal wurde es ein Schlager Workout.

Im Herbst erweiterte Sara ihr Yoga-Angebot und gibt nun noch einen 2. Kurs am Di Vormittag in den
Nerthusstuben.

Im Oktober 2024 bekamen wir mit Janine Jager eine hochmotivierte, energiegeladene Trainerin aus
den eigenen Reihen dazu. Sie bietet den Grundschulkids in der GAK “Zumba-Kids” an und inzwischen
auch montags ein Zirkeltraining ,,Fit Giber 50°“.

Wir haben in diesem Jahr ein Abteilungstreffen mit allen UL Mitte des Jahres durchgefiihrt, um
Neuigkeiten und Infos der Abteilung auszutauschen. Im Dezember haben wir uns in einer sehr
gemditlichen kleinen Runde beim Mexikaner in Karow in Form einer Weihnachtsfeier bei unseren
Ubungsleitern fiir ihr Engagement bedankt.

Am ersten Advents-Wochenende nahmen einige UL wieder am Gymwelt-Kongress Kienbaum teil und
konnten damit auch wieder ihre Lizenzen verlangern.

2025 waren Nadine und Susi wieder am Start und boten am 1. Marz ein mitreiBendes ,Mamma Mia
70s“ Workout an.

Leider wird uns Katja im Juli 2025 verlassen und wir haben hianderingend nach Ersatz fir ihre immer
gut gebuchten Kurse gesucht. lhre Yoga-Kurse in den Nerthusstuben am Mo wird nun Susi
Ubernehmen (die sie hier schon oft vertreten hat), den Rickenkurs am Do in der GAK wird es so in
der Form nicht mehr geben. Ubernehmen wird den Kurs ein Neuzugang - ebenfalls ein Dachse-
Mitglied aus unserer Abteilung : Marianna Zaddach startet nach den Sommerferien mit Ihrem neuen
Kurs ,Mobility“. Dieser Kurs beinhaltet Elemente aus Yoga und Riickenfitness.

Wir fillten und ersetzten unser Materiallager auch in 2024/2025 wieder mit einigen neuen
Anschaffungen.

Leichtathletik

Am 21.4.2024 organisierte unser Leichtathletikbereich (mit tatkraftiger Unterstiitzung von Nadine
aus der FuG Abteilung) wieder einen Pfannkuchenlauf. Im Jahr 2025 fiel er hingegen aus.

Der Bereich Kinderleichtathletik zeigt im vergangenen Zeitraum, dass die Aufgabenfelder wie

- soziale Erziehung, Integration und Freizeitbewaltigung
- Entwicklung der Bewegungsfahigkeit, Kondition und Koordination



- Koérperbewusstsein und Belastungsfahigkeit

- Personlichkeitsbildung, psychische Stabilitat

- SpaB und Freude an der Bewegung

- Unterstiitzung von Leistungen fiir die Verbesserung im Sportunterricht

gut entwickelt wurden.

Der Umgang mit Gleichaltrigen war Bestandteil wichtiger Erfahrungen. So ist die Gruppenstarke beim
Training Uberwiegend bis 20 Kinder belegt. Das Erlernen und Festigen der Fahigkeiten und
Fertigkeiten beim Laufen, Springen, Werfen und StoBen war Inhalt der Trainingsstunden. Bei allen
Aktivitaten wurden der Spal3 und die Wiinsche der Kinder nicht auBer Acht gelassen. Dabei wurden in
spielerischer Form die angestrebten Fahigkeiten entwickelt und umgesetzt.

Mit dem Wechsel des Trainingsplatzes im Juni 2025 nach Buch, zeigte sich, dass der Sportplatz
bessere Bedingungen aufweist. Jedoch die Kinder und die Eltern konnten sich damit nicht
anfreunden. Fir die GréBeren, die sonst nach der Schule selbststandig zum Training kamen, ist der
Weg zu weit.Fir die Eltern ist es eine zusatzliche Belastung, auch wenn Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Die Jiingeren sind auf die Eltern angewiesen.

Teilnehmer 1. Gruppe : hochstens 3 Kinder; 2. Gruppe: Uberwiegend 6 Kinder

Vielleicht besteht die Mdoglichkeit im Interesse der Kinder und Eltern, dass der Verein eine
gleichwertige Trainingsstatte fir die Sommermonate in Karow findet. Wir wollen schlieRlich
moglichst viele Kinder flir eine sportliche Betatigung begeistern und gewinnen.

Abteilungsleitung

Susanne Riedel, Alexandra Bilang



Abteilungsbericht Turnen 2024

Zu Beginn des neuen Jahres kam Anna als Abteilungsleiterin, dazu und seitdem wird die Abteilung
Turnen von den beiden Abteilungsleiterinnen Caro und Anna gefihrt.

Eltern-Kind-Turnen

Die EKT-Kurse erfreuen sich auch in diesem Jahr groRer Beliebtheit und werden gut angenommen.
Der Montagskurs hatte in diesem Jahr mehrere Trainer, die aufgrund verschiedenster Griinde leider
nicht mehr den Kurs weiterflihren konnten. Seit Ende des Jahres Gbernimmt Jenny mit ihrer Tochter
Gracy den Kurs.

Der Donnerstags-Kurs im Ludwig-Hofmann Quartier wird stark besucht und von Mona gut geleitet.

Zu den Sommerferien mussten wir uns leider schweren Herzens von unserer lieben Reka und Hanna
verabschieden, die nach vielen Jahren den Verein verlassen musste. Wir danken ihr auch nochmal
hier fur die liebevollen Kurse, die sie all die Jahre lang gegeben hat. Seit September wird der EKT Kurs
am Freitag von Victoria geleitet.

Bewegungsspiele fiir Kleinkinder

Unsere jiingsten Mitglieder haben viel SpaR bei den Bewegungsspielen fiir Kleinkinder. Dieser Kurs
findet im Ludwig Hoffmann Quartier statt.

Einrad

Auch in diesem Jahr hatten die Einrader mehrere groRRartige Auftritte, unter anderem beim Sportfest
und , Kunst trifft Kiez“. Dort hatten sie die Moglichkeit, das Publikum von ihrem Kénnen zu
liberzeugen. Die Einradkurse sind immer sehr gut besucht. Seit September wird der Kurs von Emma
und Jacob gefiihrt, die Hannah in langerer Abwesenheit gut vertreten.

Kinderturnen

Kinderturnen ist stets gut besucht und wird weiterhin von Anna durchgefiihrt.

Turnen & Tanz

Wir freuen uns sehr, dass der Kurs weiterhin so gut lauft.

Trampolin

Die Trampolinkurse werden weiterhin in festen Gruppen durchgefiihrt. Die festen Gruppen laufen
von Januar bis Juli und von September bis Januar. Immer zum Schuljahreswechsel. Wahrend der
Sommerferien wurde Training fiir alle durchgefiihrt.

Erstmalig fand dieses Jahr ein Probetraining vor Beginn der Anmeldungen zu festen Gruppen im
Sommer statt. Dieses Training wurde gern angenommen.

Sonntag-Spielplatz

Der Sonntag-Spielplatz fand von Januar bis Ostern statt und wurde gerne angenommen. Aufgrund
von strukturellen Veranderungen wurde der Kurs nicht im Herbst fortgesetzt.



Abteilungsbericht Turnen 2024

Familiensport

Im November wurde der neue Kurs ,,Familiensport” angeboten. Hier sollen sich nach und nach alle
Abteilungen vorstellen und gemeinsam einen Parcours fiir die ganze Familie bauen.

Geratturnen

Der Geratturnkurs wird weiterhin gut angenommen und die Uberlegungen zu einem
Fortgeschrittenenkurs nehmen zu. In der zweiten Halfte des Jahres (ibernimmt auch hier Emma den
Kurs.

Sonstiges

Im September haben alle Trainer*innen an der Kinderschutzschulung teilgenommen.

Nach langerem Aussetzen haben wir dieses Jahr auch am Kinderturntag wieder teilgenommen. Das
war ein voller Erfolg und soll im nachsten Jahr wiederholt werden. Wir danken allen Trainerinnen und
Trainern sowie allen Helferinnen und Helfern fiir ein groRartiges Jahr 2024. Neue Ehrenamtliche sind
in der Abteilung Turnen jederzeit willkommen und gern gesehen.

Anna Schallau und Carolin Prieske
Abteilungsleitung Turnen



ABTEILUNGSBERICHT
- Ballsport -
Karower Dachse 2024

Die Ballsport-Abteilung umfasste im Jahr 2024 folgende Sportangebote:

e Badminton
o Kinder & Jugendliche
o Erwachsene
o Familien
« Ballschule (Alterstechnische Trennung ab Herbst 24)
o Kinder 5 bis 6 Jahre
o Kinder 7 bis 9 Jahre **NEU**
e FuBball
o Eltern-Kind-FuRball (3-6 Jahre mit Elternteil)
o Kita-FuRRball 4 bis 6 Jahre
o Kinder 6 bis 9 Jahre
o Kinder 9 bis 12 Jahre
o MadchenfulSball 6 bis 11 Jahre
o Erwachsene U18
o FurKinder mit Fluchterfahrung (geférdertes LSB-Projekt)
o Basketball/Streetball
o Kinder 9 bisl2 Jahre
o Jugendliche 13 bis 17 Jahre **NEU**
o Erwachsene ab 16 Jahre **NEU**
o Tischtennis
o FurKinder & Jugendliche
o Fdr Erwachsene
o Fur Familien
 Volleyball (Altersaufteilung neu strukturiert)
o Volley-Kids 9 bis 11 Jahre
o Volley-Kids ab 12 Jahre
o Erwachsene
* FlagFootball = Aufgrund fehlender Trainer*innen wurde das Angebot
eingestellt
e Floorball - Ausgliederung der Abteilung zu Beginn des Jahres 2024



Aus den einzelnen Sportarten:

e Badminton & Tischtennis — Umstrukturierung der Trainer wurde durch
Erweiterten Vorstand beschlossen, Ricardo Hanke Ubernahm mit Januar 2025
das Training

e Ballschule es zeigte sich, dass die Entwicklungsschritte zwischen 4-j@hrigen &
7-jéhrigen Kinder zu grof3 sind, weshalb eine alterstechnische Trennung im
Herbst 2024 vorgenommen wurde.

¢ FuBball - Kurse laufen alle stabil, einzig Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
schlechter besucht (ca. 40 Prozent Kursauslastung), Kita-FuRball entwickelte
sich rasant und verflgte Gber gute Auslastung, Weniger Interesse an
MédchenfuRball im Laufe des Jahres - viel Kinder wanderten aufgrund
fehlender Perspektive (Alter, keine Liga) zu anderen Vereinen ab, FuRball fr
ALLE (geflichtete Kinder) ging in das dritte Jahr, weiterhin Uber den LSB Berlin
komplett kostenneutral geférdert

o FuRball U18 - Erstmals nahm eine Mannschaft der Karower Dachse an einem
offiziellen Spielbetrieb in der Freizeitliga Berlins teil

o Streetball/Basketball - Steigender Zuspruch, Angebot erst 2023 zurlick im
Dachsbau. Weiterer Basketballkurs fur Kinder von 13-16 Jahren durch Max
Lewerenz ins Leben gerufen, Basketball fUr Erwachsene mit neuen Trainer
Christoph Arnoldt gestartet

e Volleyball - Volley-Kids wurde aufgrund der Nachfrage zwei Trainings
angeboten - Dienstag (Technik) bei Lena, Donnerstag (Spielen) bei Clara,
Volleyball-Kurse der Erwachsenen verzeichneten einen Rlckgang an aktiven
Mitgliedern.

Neben dem wéchentlichen Trainingsbetrieb gab es weitere Highlights und Events in
der Ballsportabteilung:

Dachse Fufsball Cup am 6. Januar — Turnier fur Kinder- und Erwachsenenteams

Girls Cup Fufzball am 3. M&rz mit zwolf Madchenteams
- 1. Dachse Junior Cup mit zehn Mannschaften am 8. Juni

3. Inklusionscup der Karower Dachse mit acht Inklusionsmannschaften am 8.
Juni

1. Volleyball-Zeus-Cup der Karower Dachse mit 16 Teams am 23. November

Lena Thoms und André Hofmann



Bericht - Abteilung Floorball fiir 2024/ 1. HJ 2025

2024:

Anfang des Jahres Griindung der Floorball-Abteilung

2.3. Floorball Girls" Day mit anschlieBender Ausrichtung eines Damenbundesligaspiels
(BB United gegen Dragons Bonn; knapp 200 Zuschauer, auch der Tagesspiegel berichtete
Uber unser Event)

Ausrichtung diverser Heimspieltag der Freizeitliga-Mannschaft, der U15 und der U11.
U11 gewann Turnier in Falkensee

U15 startet erstmals auf dem Grof3feld

Dennis wird kommissarischer Vorstand

Spende alter Floorballschlager an die Grundschule Wandlitz

U15 veranstaltet "Floorball im Dunkeln" (Schwarzlicht und Knicklicht)

Wir riefen am Robert-Havemann-Gymnasiums zwei Schulmannschaften ins Leben
(inkl. Trainings), die U16 wurde Berliner Schul-Vizemeister

Wir erhalten den Zuschlag fiir die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft der Damen
(Kleinfeld)

2025:

Ende Januar richteten wir ein Herrenbundesligaspiel aus (Berlin Rockets gegen
Dresden Igels)

Spende alter Floorballschlager in die Tiirkei

Ausrichtung diverser Heimspieltag der Freizeitliga-Mannschaft, der U15 und der U11.
U11 verteidigt Turniertitel in Falkensee

Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft der Damen am 28. und 29. Juni

Wieder initiierten wir den Start zweier Schulmannschaften des Robert-Havemann-
Gymnasiums, die U16 wurde wieder Berliner Schul-Vizemeister und durfte zum Bundesfinale
antreten

Abteilungsleitung

Dennis Hayungs und Martin Paff



ABTEILUNGSBERICHT 2024

Musikschule

Im Jahr 2024 konnte die Musikschule alle Musikkurse wieder mit zuverlassiger Qualitat
durchfuhren.

Alle Kurse der Musikschule- Musikgarten, Musikalische Friherziehung und das
Instrumenten Karussell waren ausgebucht und fuhren Wartelisten.

Insgesamt liefen in 2024

5 Kurse des MG/ MFE und es nahmen 24 Schuler (wochentlich) der 1.- 3. Klasse an 2
Kursen des Instrumenkarussells teil.

Nach wie vor werden beim Instrumenten Karussell 8 Instrumente kennengelernt und
erste Lieder darauf gespielt.

Klavier, Blockflote, Querflote, Gitarre, Geige, Schlagzeug, Trompete und Saxophon.
Alle 5 Wochen erfolgten Vorspiele an den jeweiligen Instrumenten.

Somit besuchen regelmaBig in jeder Woche knapp 120 Schiiler die Musikschule.

Im September und im Dezember haben wir als Mitarbeiter der Abteilung Musikschule
der Karower Dachse- das Sommerfest und das Adventfest im K14 mitgestaltet und
musikalisch begleitet.

Im Herbst fand ein schulubergreifendes Inklusionsprojekt mit der Grundschule am
Panketal statt:

Im Fach Musik wurden Schuler der Willkommensklassen aus 11 Nationen zu einem
gemeinschaftlichen Musikerlebniss an Piano und Schlagzeug gefuhrt. Durchgefuihrt
wurde das Projekt von 4 Musikschulmitarbeitern und 2 Lehrern aus ihrer Klasse.

Unter dem Motto: Was Sprache (noch) nicht kann, verbindet Musik. So wurde Musik zum
Lieblingsfach.



Zum 1.Advent gestalten die Lehrer in jedem Jahr im Saal des K14 ein Weihnachtslieder
Konzert zum Mitsingen.

Im Sommer erfolgte die jahrliche

Grundreinigung der Raume, was mit hohem Zeit- aber auch Kraftaufwand verbunden ist
(unsere 3 Klaviere, alle Gitarren, 2 Schlagzeuge usw. mussen heraus- und wieder
hineingetragen werden).

Alle Instrumente werden regelmaBig gewartet und gepflegt. Neue Saiten bei den
Gitarren und Geigen, Desinfektion aller Blasinstrumente.

Die 3 Raume der Musikschule werden durch uns wochentlich, gefegt bzw. gewischt. Der
Schlagzeugraum gesaugt.

Das bedeutet fur alle Musikmitarbeiter eine konstante Zeiteinplanung fur Vor- und
Nachbereitung des Unterrichts.

Alle 2 Jahre nehmen die Musikmitarbeiter an einer Weiterbildung teil.
24.05.25
Thema:

Didaktik, Gruppenarbeit in der Musik, Grundlagen zu Entwicklungszeitfenstern von
Kindern und musikpadagogische Konzeptentwicklung fur die Unterrichtsgestaltung.

Am 09.09.2024 feierte die Musikschule ihr 25 jahriges Jubildum.

Die Musikabteilung konnte in Kooperation mit dem K14 ein gelungenes Fest mit vielen
Attraktionen, Instrumentenbau, einem Musikcafe uvm.

Gestalten. Auch Schuler / Eltern aus den allerersten Kursen vom September 1999 waren
eingeladen und kamen zum gratulieren und mitfeiern.

AbschlieBend mochte ich einmal hervorheben, dass in der Musikabteilung in 25 Jahren
nicht 1 Kurs ausgefallen ist. Alle Musikmitarbeiter hospitieren im laufenden Jahr auch
bei den anderen Kursen und sind damit in Krankheitsfallen vielseitig in der Vertretung.

Ein harmonisches und untereinander wertschatzendes Arbeitsklima sind dafur die
Grundlage seit Uber 25 Jahren.



Abteilungsleitung Musik
Eva Klatte
Dipl.Musik- und Kunstpadagogin

Dipl.Musiktherapeutin



Jahresbericht Abteilung Tanzen 2024

Erstelit von Beatrix K&nig juni 2025

Dim Abteilung Tanzen besteht aus der Trainerin Sabine, sie trainiect die drei Gruppen Tanzmduse am Donnerstag. Dienslag wurde Hip Hop
angeboten mit Teref, Walof, Frieda, Blanka als Trainerinnen und ihre Helfer Leonie, Lotte, Greta und Luise. Freitag bietet Emilie fun Dance
an mit den Helfern Zuza, Lilly und spiiter Greta.

Ah Septemher 2024 konnten wir einen offenen Kurs anbieten fiir jede Altersgruppe und jedes Level, weicher auch ganz gut angenommen
wurde.

2024 begann mit sinen schdnen Neujahrsempfang fiir alle Ubungsleiter im Gemeindehaus, Wir hatten die Mésglichkeit dusch Spiele und
Aufgaben uns naher mit Dachsen aus anderen Gruppen auszutauschen und kennen zu lernen.

o Januar wurden 2 Abteilungsleiterinnen gawshit Walof und Beatrix .
Walof ist aus persnlichen Griinden im Mai 2024 zuriickgetreten und Dania wurde am 21.6. als Nachfolgerin gewihit,
Alle Ubungsieiterinnen nabnen am 1. Hilfe Kurs teit.

[ie Tanz Dachse waren auch 2024 wieder fieiflig unterwegs:
96.01.2024 heim FuBbaliturnier

14.02. One billior Rising

02.03.2024 Girls day FHoarhall

16.03.2024 Yauth Dance Contest mit einem 3. Platz und einen 7. Platz
94.05. und 05.05.2024 Familienfest in Karow

01.06.2024 beim HC Pankow

08.06.2024 beim FuBballturnier der Dachse

09.06.2024 Sportfest der Dachse 25 lahre

03.-07.06. 2024 Projektwoche der Grundschute am Hohen Feld
13.07.2024 Albert Schweitzer Stiftung

13.07.2024 hey cde in Potsdam Meisterschaft 7, Platz
05.07.-07.07.2024 unser erstes Camyp

14.09.2024 Musikschule feiert 25 lahre

30.11.2024 Albert Schweitzer Stiftung.

Wir freuen uns immer sehr, unsere Leidenschaft zu prasentieren und haffen sehr, andere such 2u begeistern.

Ich bedanke mich bei allen Ubungsleiterinnen, Helferinnen, Eltern und Kindern fiir ein erfolgreiches Tanzjahr 2024.

Beatrix K#nig

x

/
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